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GIDA VE BESLENME GUVENLIGINDE ZORLUKLAR VE FIRSATLAR:
BiLiM AKADEMILERI ViZYONU

Bilim Akademileri Kiiresel Agi (IAP)
Gida ve Beslenme Giivenliginin Analizi

Yonetici Ozeti

Bitlin Glkeler, Surdirilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasma c¢abalarinin bir parcasi olarak
kot beslenmenin yikiyle micadele sorunuyla karsi karsiyadir. IAP tarafindan diizenlenen
ve dort bolgesel akademi agini kapsayan bir proje, gida ve beslenme glivenligiyle miicadele
icin genis bir yelpazede bilim firsatlarini herkes igin ¢evresel olarak stirdirilebilir ve kiltirel
olarak kabul edilebilir olan saglikli ve uygun bir beslenme bigimine erisim saglama amaci ile
degerlendirdi. Dort bolgesel rapor yayinlandi ve besinci, kiiresel bir rapor tamamlandi,
burada IAP asagidakileri iceren yeni noktalari vurguladi:

(1) saglk ve refahi saglamak igin bir gida sistemi perspektifi belirlemek, (2) verimlilik,
sdrdiiriilebilirlik ve esneklik agisindan gida dretimi ve kullanim konularini anlamak, (3)
biyoloji ve diger disiplinlerdeki son bilimsel gelismelerden yararlanmak, (4) saglikli beslenme
bicimlerine déniisiimii vurgulamak, (5) gida-enerji-su-saglik baglantisini ele almak ve (6)
bilim politikasinda faaliyetleri tesvik etmek ve politika kesintilerini gidermek.




Bitlin Ulkeler kotli beslenme ile miicadelede cesitli bicimlerle karsi karsiyadir: yetersiz
beslenme ve mikro-besin eksiklikleri ile asiri kilo ve obezite. Birlesmis Milletler’in son verileri
ilgilenilmesi gereken gida ve beslenme glivenligindeki endise verici egilimleri gostermektedir.
Bilim; saghk, beslenme, tarim, iklim degisikligi, ekoloji ve insan davranislarini kapsayan
konularin karmasik etkilesimi ile ilgili ulusal ve kiiresel gida sistemleri icin strdirilebilir
¢ozlimler bulma potansiyeline sahiptir.

Bilim Akademileri Kiiresel Agi (IAP) blinyesinde yer alan bilim akademileri, bu alanlarda 6nemli
bir ilgi ve basari gecmisine sahiptir ve kiiresel, bolgesel ve ulusal dizeylerdeki kanit tabanini
glclendirmek igin genis bir sekilde ¢alismaya kendilerini adamislardir. Bizler, akademiler ve
diger paydaslar arasindaki 6grenmeyi kolaylastirmayi ve akademilerin tartismali konularin
acikhga kavusturulmasi, kanit tabaninin gelistirilmesi ve iletilmesi ile politika segeneklerinin
segimine dair bilgilendirmede iyi uygulamalarin paylasilmasina ve uygulanmasina nasil katkida
bulunabilecegini gostermeyi hedefliyoruz. Bilimsel firsatlari arastirmak icin akademilerin bir
araya gelmesi, kanit toplamasi ve analitik islevlerini asagidaki maddeleri gbzeterek kullandik:

(i) Sorumlu yeniligi desteklemek, saglam politika gelistirmeyi iyilestirmek ve zorluklari
kamuoyuna agiklamak ve sekillendirmek icin mevcut bilimsel bilgi ve verileri kullanmak.
(ii) Yeni arastirma 6ncelikleri ve yakin bilgi bosluklari belirlemek igin kiiresel bilimsel
kapasite ve ortakliklar insa etmek.

Bilim akademileri kiiresel agi olan IAP’nin buglinkii ¢calismasi, kurulan bolgesel akademiler
agini bir araya getirerek, toplumun 6nceliklerinin ele alinmasinda bilimin sesinin duyulmasini
saglamak igin yeni bir ig birligi tesis ediyor. “Gida ve Beslenme Glivenligi ve Tarim” lizerine olan
IAP projesinin ilk asamasi, her biri bolgedeki uzmanlardan olusan doért paralel bolgesel
akademi ag calisma grubunu (Afrika, Asya, Amerika ve Avrupa) kapsayacak sekilde Ustin
bilimden yararlanarak ve ana temalarin lizerinde anlasilan IAP sablonunun temsil ettigi ortak
bir baslangic noktasindan ilerleyerek tasarlandi. Bu dort bélgesel grubun raporlari 2017’nin
sonlarinda-2018'in ortalarinda yayinlandi. IAP projesinin ikinci asamasinda, bu doért bolgesel
degerlendirmeden elde edilen giktilar, benzerlik ve farkhliklarinin analizi ile birlikte, besinci,
kiresel-odakli bir rapor olusturmak igin kaynak olarak kullaniimaktadir.

Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri (SDGs), zorluklarin anlasiimasi ve Ustesinden gelinmesi igin
kritik 6neme sahip bir politika cercevesi saglar, ancak kanita dayal politikalarin ve
programlarin karmasikliklarini ¢gdzmek igin bilimin midahil olmasi gerekir. Gida ve beslenme
glivenligiicin istenen sonucu, herkes icin cevresel olarak stirdirilebilir ve kiiltlirel olarak kabul
edilebilir olan saglikli ve uygun bir beslenme bigimine erisimini saglama olarak tanimliyoruz.
Gida ve beslenme glivenliginin saglanmasina yonelik baslica kiiresel zorluklar, artan nifusun,
kentlesmenin, iklim degisikliginin ve diger ¢evresel degisimlerin, ekonomik esitsizliklerin ve
piyasa istikrarsizliginin baskisiyla birlesmistir. Zorluklarin Gstesinden gelecek tutarli bir strateji
hem arz tarafi hem de talep tarafi unsurlarini kapsamalidir: bitiin asamalari icerecek sekilde
bitlinlestirici gida sistemleri yaklasimini, isleme, tasima, ticaret, satin alma ve tiketme
surecine kadar ele aliyoruz. Kaynak verimliligi, cevresel sirdurilebilirlik, esneklik ve halk saghgi
gindemi konulari ele alinirken, sistemlerin yerel-klresel birbirine baglligi da gbéz 6niinde
bulundurulmaktadir.



Yanlis beslenmenin gl kiilfetini (yetersiz beslenme, mikro-besin eksikligi ve obezite ile
beraber asiri sismanlik) dikkate alarak, genis bir yelpazede bilimsel firsatlari arastiriyoruz.
Bizler, temel ve uygulamali arastirmalari desteklemenin, disiplinler arasi ve son teknolojilerle
olan baglantilarin tutarliiginin dneminin; egitim, 6gretim ve sosyal yardim baglantisinin;
blylk veri toplamanin ve paylasmanin es ihtiyacinin ve arastirmanin yenilige déntsiminu
geciktiren engelleri ele almak zorunlulugunun altini giziyoruz. Bilimsel altyapinin gelistirilmesi
hayati 6nem tagimaktadir, ancak Ulkeler arasinda daha fazla is birliginin saglanmasi, bilimsel
uzmanlik ve tesislerin paylagilmasi ve gelismekte olan ekonomilerde kapasite olusturulmasina
yardimci olunmasi da énemlidir. Sturdurulebilir Kalkinma Hedefleri (SDGs), iklim hedefleri ve
ilgili konular hakkinda bilimsel ve politik topluluklar arasindaki bdlgeler-Gstli baglilik
taahhtdunin eslik ettigi yeni bolgeler-tsti arastirma girisimleri temin edilmelidir.

Sonuglar IAP tarafindan onaylanmak igin heniiz kesinlesmemistir, ancak ortaya g¢ikan noktalar
sunlardir:

e Siirdiirtilebilir gida ve beslenme sistemlerini gelistirmek; saglik ve refahi saglamak icin
gida isleme, gida kayiplarinin azaltiimasi ve pazar esnekliginin saglanmasi gibi
arastirma éncelikleriyle bir sistem perspektifi belirlemek.

o Ornedin etkilerini degerlendirirken, arastirma éncelikleri ile verimlilik, siirdiiriilebilirlik
ve kaynak cesitliligini géz 6niinde bulundurarak gida liretimi ve kullanim konularini
anlamak.

e Yeni yetistirme teknikleri ve hassas tarim gibi arastirma éncelikleri ile biyobilimler ve
diger hizli gelisen bilimlerdeki cesitlilikten faydalanmak.

e Tiiketici davranislarini ve 6zel sektérdeki yenilikleri anlamak gibi arastirma éncelikleri
ile saglikli bir beslenme bicimine dénlisii vurgulamak.

e Farkli ekosistem hizmetleri arasindaki dengeleri gézetmek gibi arastirma dncelikleri ile
gida-enerji-su-saglik baglantisini ele almak.

e Arastirma liretme ve paylasmada kiiresel kapasite gelistirme; kamu-6zel sektor is
birliklerinin tesvik edilmesi ile esnek ve uygun yenilikgilik diizenlemelerinin gelistirilmesi
gibi éncelikler konusunda bilim politikasinda faaliyetleri tesvik etmek ve politika
kesintilerini gidermek.

Tarim ve gida sistemleri, Sturdurilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmak igin hayati 5nem tasiyan
araglardir. Bununla birlikte, kolektif olarak, stirdirulebilir ve saglikh beslenme bigimleri igin
bilimsel firsatlari belirlemede daha istekli olma ihtiyaci vardir. Tarim ve gida sistemleri belirsiz
ve hizla baglantili bir diinyada gegis halindedir: gezegen sinirlari iginde yasamak ve saglikli
nifusa sahip olmak gida sistemlerine yeni yaklagsimlar gerektirir. Arastirma ve yenilikte ciddi
birikim olusturma ve bu kaynaklari bilimsel topluluk, politika yapicilar ve diger paydaslar
arasindaki iliskide harekete gecirme ihtiyaci vardir. IAP, bu 6ncelikler dogrultusunda tartismayi
ve hareketi saglamaya devam etmek icin akademileri ve bolgesel aglari tesvik etmekte ve
desteklemektedir.
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